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Zpravodaj Svobodné skoly Prerov
obdobi 17. - 21. 4. 2023

Pondéli, 17. 4. 2023

Dnes chybéli ve Skole dopoledne Michal a cely den Bara. Rano jsme zacali jako obvykle
spoleCnym setkanim, sdilenim zazitk(l z vikendu a planem, co nas ¢eka v tomto tydnu. Pak jsme
se na Cesky jazyk spojili dohromady a méli jsme s Irenou interaktivni hodinu ¢estiny s nazvem

“‘Nebe a peklo” .

Nejprve jsme kazdy pro sebe kreslili, co si
predstavujeme, kdyz se fekne nebe a peklo.
Pak jsme svoje obrazky a postiehy sdileli a
vyvodili spoleény zavér, Ze nebe a peklo
mame spojené néktefi s kfestanskou tradici,
néktefi s tim, co maji radi nebo naopak
nemaji. Obecné - nebe chapeme jako dobro
a peklo jako zlo. Pak Irena precCetla kratky
pfibéh o rozhovoru bojovnika s moudrym
starcem, ze kterého vyplynulo, Ze peklo je byt
agresivni, bojovat nebo ublizovat nékomu v
hnévu a nebe je, kdyz se ¢lovék umi
ovladnout a neublizi, i kdyZ se hodné nastval.
Nakonec jsme si povidali o tom, co komu
pomaha ovladnout hnév:
- vlastni vile - uvédomim si, Ze tim nic
nevyresim
- feknu si o pomoc dospélému -
pomuze mi to vyresit
- “nestoji mi to za to”
- “nestojis mi za to”
- “je to potfeba ?”
- v duchu si opakované fikam”zen”,to
mé uklidni
- v duchu si fikam sprosta slova
- v duchu si o ném néco Spatného
pomyslim
- napsat sprosta slova na papir a hodit
je do kose
- dat si ¢as na uklidnéni
- 3x se nadechni a vydechni
- Ctvercovy dech: schovej dlané pod
paze, na 4 doby se nadechni, na 4
doby zadrz, na 4 doby vydechni a na
4 doby zadrz dech
co potom jit ven, Cist si, pustit si
hudbu,meditovat...

Kristyna o tom slozila basnicku:

Aby nedoslo k boji...
Kristyna Wolfova
Nehnévej se
jen to Skodi
lidem pofad nadavas.
Je to potom hodné mrzi

s city ty si zahravas.

Chybi ti ta Cista mysl,
nemas kousek soucitu.
To se ale mize zménit

i pro lidi bez citu.

Klidnou hlavu mutzes$ miti,
mala chvilka pom(ze,
zpomal dech a nadechni se,
opakuj to co chvilku.
Vule, trpélivost sili

rozdil poznas za chvilku.
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Odpoledne se v krouzku konala opét naSe obvykla cesta do pfirody po znamé trase: sejit k
Becvé, pfes most u lodénice, dolll k fece, po bfehu proti proudu az k bunkru a pak zpét. Chodime
na stale stejné misto, ale vzdy pozorujeme zmény v pfirodé, sledujeme Zzivot v fece,
zdokonalujeme se v hazeni zabek a do dalky, poznavame nové kvétiny a rostliny. Nyni kvetou
sasanky bilé a pryskyrnikovité,rozrazil, popenec, orseje, bujné jsou kopfivy a medvédi ¢esnek. V
okoli bunkru pak zkoumame divocejsi pfirodu, zdokonalujeme stavbu a uzivame si pobyt venku a
spole¢né hry.

Zacina byt hezky, takze konecné mulzeme byt Castéji venku, vyuzivat terasu a zahradu ...

Hodnoceni dne détmi: dobrej den, hrali jsme si na vojaky. Nebe a peklo bylo dobré, byla to zabava
i matika. PfiSel Ondra na krouzek, délali jsme s 3D tiskarnou.

V Science krouzku jsme pocitali a sestavovali v méfitku model Slunecni soustavy z ovoce.
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Utery, 18. 4. 2023

V Cestiné jsme se v mladsi tfidé jesté ohlédli za v€erejSkem a napsali, co si pamatujeme a hovofili
jsme o planech a cilech na dalsi tyden. Zkusime pracovat podle tydenniho planu. Tietaci se
spole¢né pusti do vyjmenovanych slov po P, Maya dokonéi opravy a bude pokracovat v
pracovnim seSité, druhaci se kromé pisanky a ¢teni pouci o druzich vét.

Stardi tfida dokonéuje téma o obohacovani slovni zasoby a odvozovani slov. Udélali jsme par
cviceni v pracovnim seSité a pak ovérovali, co vime formou Ustniho testu ANO - NE.

V krouzku D.LY. Irena a Kamila doSivaly medvidka, ostatni zacali pracovat na lapacich snu. Svou
navstévou nas dnes v krouzku poctila i Jitka, bylo to fajn :)

Nejvétsi udalosti dne byla pfespavacka s
Michalem.

Hlavnim bodem programu byla “nerf bitva”.
Na obrazku je pfipraveny zbrojni arzenal.

Hodnoceni ditéte: byla moje prvni
prespavacka.

Streda 19.4.

Dnes jsme v Cestiné s mladsi skupinou zacali pracovat podle novych pland, které dostal kazdy
zak. Studijni autonomii zkou§ime uvést do praxe a zaciname na stupni 1 - spinit zadané ukoly,
pracovat s vlastnim usilim a umét spolupracovat ve skupiné. V planu je strukturovany pfehled
ukoll k danému tématu a kazdy si zaznamenava, kdy a jak ktery ukol splnil. Plan je na obdobi 2 -
3 tydnd. Druhaci maiji stézejni téma “druhy vét”, tfetaci si osvoji pravopis slov s I/Y po P. Patacky
plan vytvofime individualné ve spolupraci s Mayou.

Hodnoceni dne détmi: v télocviku jsme skakali pfes provaz, byla to pro mé hracka. Na télaku jsme
hrali laser, bylo to super a zabava. Pracoval jsem s tfetakama, délal jsem vyjmenovana slova po P

(pyl, pyr, pyfit se).
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Ctvrtek 20.4.

Ctvrtedni ateliéry se tentokrat spojily a vydali jsme se spoleéné na vychazku po stezce
Predmostim aZ do pravéku. Cilem cesty byl Skolni kopec, kde jsme si na ohni opékali $pekacky.
Cestu jsme si zkratili autobusem MHD a od zastavky Skola v Pfedmosti, jsme pokragovali p&sky.
Méli jsme na cestu vytiSténou mapu a hru Bingo, kde jsme po cesté hledali rizné pfirodniny,
rostliny, hmyz a jina zvifata. Na misté uz nas
Cekala Jitka, které se i pfes vétrné pocasi
podafilo rozdélat ohenn a tak jsme si uz jen
nafezali klaciky a opékali. S par détmi jsme
poznavali, sbirali a ochutnavali jedlé kvéty. Ze
Skolniho kopce jsme se kochali vyhledem a
povidali si, kde lezi jaka vesnice, kde kdo
bydli... Po cesté zpét jsme se zastavili u
piskovcové skaly, ktera je v terénu zajimavym
ukazem. Na obéd zpét do Skoly jsme dorazili ve
13 hodin.
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Hodnoceni dne détmi: byli jsme opékat burty, fu€elo. Nasli jsme mravenisté, opékali jsme buity,
jedli jsme fialky (ja ne). Vyved| jsem vSechny na Skolni kopec, sice to bylo dlouhé, ale hezké.
Opékali jsme burty, byla to pr¢a, vidéli jsme Eernou majku. Nasla jsem lebku nejspi$ kuny, méla
jsem radost.

Patek 21.4.

Pfed Casem jsme s Mikem hovofili o napadu vytvofit realny street artovy obraz na zdi nékde v
centru mésta. Mike nam ukazal nékolik obrazu, které pod jeho vedenim délaji studenti v Olomouci
v podchodu pobliz fakultni nemocnice a pak nas seznamil s technikou, jak se takovy obraz tvofi.
Motivem na8eho cvicného obrazu mél byt portrét néjakého vyznamného Clovéka, ktery se pfes
pocCitacovy program pfevede do Cernobilé verze a vytiskne na papir. Pak se pfes néj narysuje
Ctvercova sit, obraz se rozdéli na jednotliva pole a ta se pak pfemaluji do ¢tvercové sité s vétSim
méfitkem na vétsi plochu. My jsme dnes pfipravili papir velkého formatu - asi 1,5 x 1,5 m, rysovali
sit 30 x 30 cm a ucili se odméfovat a rysovat na velkém papife s co nejvétsi presnosti. Mike
vytiskl portrét zpévaka Eminema, kterého si déti vybraly, a rozdélil jej na jednotliva pole. V této
¢asti vyuky byly jen mladsi déti. StarSi kluci jeli s Michalem pro Skolni nabytek a pomahali jej
naloZit do auta a vylozZit ve Skole. Po jejich navratu nas o prestavce vylakalo sluni¢ko na Skolni
zahradu. DalSi praci na obfim portrétu jsme prozatim odlozili. V pribéhu dne doSlo ke konfliktni
situaci mezi détmi, kterou bylo potfeba oSetfit. Sedli jsme si do kruhu a hovofili o tom, jak se
citime, jaké chovani nam dnes vadilo, co bychom potfebovali a hledali spoleéné cestu ke
kompromisu a usmifeni. Podafilo se, doslo na omluvy, usmifeni a u obéda uz byla zase dobra
nalada. Pomohly nam k tomu karty emoci a dobra vule vSech nezustavat v konfliktu, ale ucit se
feSit takové situace s chladnou hlavou tak, aby kazdy kousek ustoupil a kazdy mohl byt
spokojeny.

Hodnoceni dne détmi: uz se ucim se tfetakama i matiku. Méli jsme zmrzlinu, byla moc dobra,
udélali jsme spoustu prace.

Co nas ¢eka v pristim tydnu

e Michal jede v pondéli pfed obédem na besedu do Prahy a vraci se v utery na obéd.
Pondélni Science krouzek je pfesunuty na utery.

e Ve stfedu organizujeme besedu pro rodie a vefejnost na téma Studijni autonomie a
sebefizené u€eni. Beseda zacina v 16:00 a vSichni jste srde¢né zvani. Zde je pozvanka:
https://youtube.com/shorts/60TBekWBk38?feature=share

e Zacinaji tripartity. Privodci vas oslovi s domluvou na terminu setkani.



https://youtube.com/shorts/6oTBekWBk38?feature=share

